Список личного снаряжения для водного похода.
1. Рюкзак *

2. Спальный мешок *

3. Коврик туристический *

4. Куртка теплая

5. Полиэтиленовый мешок в рюкзак

6. Полиэтиленовый мешок на рюкзак

7. Все вещи упаковать в полиэтиленовые мешочки

8. Плащ от дождя

9. Кусок полиэтилена 3x4 м

10. Штормовка (штормовой костюм)

11. Кепка от солнца, шапочка шерстяная

12. Носки шерстяные – 2 пары, п/ш – 2 пары, х/б – 3 пары

13. Свитер, рубашка с длинным рукавом, футболки

14. Перчатки для гребли

15. Трико шерстяное – 2 шт., х/б – 2 шт.

16. Сапоги резиновые

17. Запасная обувь (кроссовки, ботинки, парусинки)

18. Купальник, шорты

19. Зубная щетка, зубная паста, мыло, шампунь, полотенце, мочалка

20. Туалетная бумага

21. Личная мед. аптечка

22. КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)

23. Веревка 1,5-2 м; прищепки 5 шт.; иголка, нитки, булавка, резинка и т.д.

24. Фонарик, свечка, спички

25. Средство от комаров, крем жирный для рук, лица и т.п.

26. Рыболовные снасти, карты и т.д.

27. Фотоаппарат (2 пленки по 36 кадров)

28. Гитара – если есть

29. Конфеты (лучше карамель), печенье

30. Сухари – 2 булки

31. Деньги для питания в поезде на обратную дорогу, карманные деньги

32. Продукты в поезд, вода питьевая в бутылке

33. Паспорт или Свидетельство о рождении

* - выдается при необходимости
Омский Клуб Туристов “Приключение”
Контактный тел.: (3812) 25 89 89

http://prikluchenie.narod.ru

e-mail: prikluchenie@land.ru
